中国科学技术大学第五十七届学生体育运动大会
竞赛规程
一、目的
为积极贯彻落实国家《全民健身计划纲要》和《学校体育工作条例》，坚持“五育并举”，丰富和活跃校园体育文化生活，促进学生体育锻炼的热情，强健学生体魄，弘扬体育精神，进一步推动我校体育与健康工作全面开展。
二、主办单位
中国科学技术大学体育运动委员会
三、竞赛时间、地点
时间：2026年10月30（周五）、10月31日（周六）
地点：东区田径场
四、参加单位与分组
各学院、重点科研机构。
1. 各学院本科生，各学院、重点科研机构等单位的研究生；
2. 本科生和研究生独立组队、单独计分；
3. 本科生和研究生均分男、女组别。
五、竞赛项目
（一）田径项目
1. 本科生、研究生男子组：100m、200m、400m、800m、1500m、5000m、110m栏（84cm）、跳高、跳远、三级跳远、铅球（7.26kg）、4x100m接力、4x400m接力；
2. 本科生、研究生女子组：100m、200m、400m、800m、3000m 、100m栏（76.2cm）、跳高、跳远、三级跳远、铅球（4kg）、4x100m接力、4x400m接力。
（二）趣味项目
1. 集体跳绳
(1) 12人3分钟集体跳绳（其中2人摇绳，5男5女跳绳），摇绳人距离为3.71米（三条跑道间距宽），每学院限报1个队，绳由大会提供。
(2) 比赛时间3分钟，合计跳绳通过人员次数，多者名次列前。
(3) 比赛时间、分组、地点根据秩序册。
2. 50米往返接力跑
(1) 共12人（6男6女），每学院限报1个队。
(2) 全程共1200米必须持棒完成，每人完成距离是50米x2，迎面交接棒时，接棒队友的脚必须在起跑线后，交接棒时不得抛接棒。
[bookmark: _Hlk177117564](3) 若发生掉棒，必须由掉棒的队员捡起，运动员跑完本人距离，必须立即离开比赛区域。
(4) 运动员严禁穿钉鞋
3. 鸿运彩球
（1）参加人数为10人，且5男5女。
（2）比赛距离为30米，按成绩录取名次。
（3）每名运动员都需在30米内全程用手抓握彩球上的抓手冲过终点，否则取消成绩。
4. 击鼓颠球
（1）参赛人数为10人，且5男5女。
（2）比赛时长两分钟。
（3）每个鼓有10根鼓绳，鼓绳末端有一个环形手柄，比赛开始前，每名运动员抓住鼓绳末端手柄，裁判发令后，在两分钟时间内，以颠出高于鼓面20cm的排球次数多少决定名次。                                                                                                                                                        
5. 四大书院拔河比赛（展示项目）
（1）每个书院可报12人（8男4女）
（2）现场抽签决定四大书院所对应着的A、B、C、D四支队伍。
（3）比赛采用淘汰制决出名次。
六、参赛条件和报名规定
1. 参赛学生需为我校在籍学生。
2. 参赛者必须身体健康，凡有高血压、心血管疾病、心肌炎、严重心律不齐、哮喘、癫痫等疾病的学生禁止报名。
3. 学生组队以学院、重点科研机构为单位。
4. 凡我校学生（在籍学生、含在职、委培、代培研究生和博士生）、身体健康者均可按所属学院报名参加。
5. 每人限报两项（接力除外），每项每单位限报4人（以学院为单位报项时可按该院所属系及教学中心的数量×4人填报项目，少年班按照4个系编制上报）。每项接力每学院限报1个队。特别提醒：凡多报的运动员、接力队由大会竞赛部编排时直接删除，责任由报名者和领队负责。
6. 报名表格可从学校主页院系介绍——公共教学部——体育教学中心——通知公告点击下载。请各单位严格按照规定格式填写信息，否则不予受理。纸质和电子版各一份，各单位于10月16日（周五）下午6:00前将报名表盖章后交送体育教学中心（中区训练馆104室李朴老师收），逾期作为弃权处理，不予补报。电子版报名表发送至：lipu@ustc.edu.cn。
七、录取名次与奖励
1. 田径项目和趣味项目计分方法：各项录取前八名，按9、7、6、5、4、3、2、1计分；实际人（队）数在八人（队）以下，按实际参加人（队）数录取名次，按高限记分。趣味项目双倍计分且只计入男、女团体总分，拔河比赛为展示项目，不计分。
2. 田径项目和趣味项目名次奖励：田径项目和趣味项目获得前三名的运动员（队）颁发金、银、铜奖牌，前八名颁发奖励。
3. 团体奖项设置：分别记取本科生男子团体总分、本科生女子团体总分、研究生男子团体总分、研究生女子团体总分、本科生男女团体总分、研究生男女团体总分各前六名；名次录取：按各单位得分总和多者名次列前，如遇得分相同，则按破纪录人次多者名次列前；若再相等，则按获第一名多者名次列前，以此类推。
4. 团体奖励：团体总分奖励前六名。第一、二、三名颁发奖杯，第四、五、六名颁发牌匾。
5. 破纪录计分：单项成绩破该项目校记录加记9分，破省高校记录加记18分，破全国高校记录者加记27分，破记录加分只按最高记取，不重复计算。
6. 破记录奖励：单项成绩破校记录奖励人民币5000元，破省高校记录奖励人民币10000元，破全国高校记录奖励人民币20000元。获破纪录奖励不再享受名次奖励。
7. 学校体育运动大会面向学院或重点科研机构设立“宣传报道奖”“最佳人气奖”各5名，具体评选由学校团委负责实施。评选条件包括：(1) 开幕式入场方队情况，以学院或重点科研机构为单位组成入场方队，每一入场方队为六路纵队，不得多于60人；各代表队的服装要求统一，服装由各单位自备；舞龙舞狮、武术和操舞展演项目，服装由承办单位统一提供。(2) 鼓励各单位积极写稿，大会期间广播台稿件的投稿数量和质量由学生通讯员负责统计；(3) 大会期间请各单位保证安全和文明秩序，看台位置安排详见秩序册尾页平面图，学院和直属系党组织负责人为安全责任人。
八、其他
1. 体育运动大会的运动员报名截止时间为2026年10月16日（周五）下午6:00。
2. 各项报名表必须严格审核并打印，报送到体育教学中心后，不能再进行更改。逾期报名按弃权处理。
3. 参赛运动员按时检录，按时参加比赛。
4. 各学院本科生和研究生各报一名领队负责本院运动会期间所有事务。两名领队中至少有一名为该学院教师。报名表以学院或科研机构为单位统一上报。
5. 如果对比赛结果有异议，请在比赛成绩公布30分钟内以书面形式向大会仲裁委员会申请。
6. 在比赛中，运动员要服从裁判、听从工作人员的指挥；为保证安全和比赛秩序，不参加比赛的运动员，在比赛中不得进入比赛场地。
7. 请参赛单位安排本单位领队于10月26日（周一）下午5:00到中区体育教学中心综合馆Z101教室开领队联席会，布置比赛具体相关事宜。
8. 参照执行国家田径协会审定的最新运动竞赛规则。
9. 径赛项目提前30分钟检录，检录处设在田径场东北角外侧，田赛项目提前20分钟直接到比赛地点检录。须佩带号码参赛（由各单位自备，A4纸大小）。
10. 因田径比赛在塑胶跑道上进行，跑鞋（钉鞋）必须使用短钉。各单位可在运动会开始前7天，凭本单位介绍信（以学院为单位，另需提供学生证或学生一卡通或身份证）到中区综合馆前台领取部分跑鞋。
11. 本规程未尽事宜将另行通知。
九、规程解释权
本规程解释权属主办单位。
