
中国科学技术大学 2023 年学生游泳比赛竞赛规程

为了积极落实贯彻国家《全民健身计划纲要》，丰富和

活跃学生校园体育文化生活，调动学生体育锻炼积极性，并

充分利用学校体育资源，把游泳打造为学校特色体育项目，

经研究决定，将于 2023年 6月 18日举办中国科学技术大学

2023年学生游泳比赛。

一、主办单位

本科生院体育教学中心、校团委、研究生院、教育基金

会。

二、竞赛日期和地点

时间：2023年 6月 18日（周日）

地点：中区游泳馆

三、参加单位

各学院、重点科研机构的本科生和研究生。

四、竞赛项目

学生男子组：

50米自由泳 50米蛙泳 50米仰泳 50米蝶泳

100米自由泳 200米自由泳

100米蛙泳 100米仰泳 100米蝶泳

学生女子组：

50米自由泳 50米蛙泳 50米仰泳 50米蝶泳

100米自由泳 200米自由泳

100米蛙泳 100米仰泳 100米蝶泳



学生组接力项目：

男子自由泳 4x50米接力 女子自由泳 4x50米接力

男女混合泳 4x50米接力（2男 2女）

五、参加办法

1. 参赛者必须身体健康，在籍学生。

2. 学生组队以学院、重点科研机构为单位。

3. 凡我校学生(在籍学生、含在职、委培、代培研究生

和博士生)身体健康者均可按所属单位报名参加。各领队负责

安全保障和报名项目情况等。

4. 每人限报两项(接力除外)，学生组每项每学院限报 8

人，每项接力每学院限报一队（接力项目报名参加、并提供

1名选手名单即可）。特别提醒:凡多报的运动员、接力队由

大会竞赛部编排时直接删除，责任由报名者和领队负责。

六、报名办法

1. 报名表格可从学校主页—本科生院—体育教学中心

—运动训练与竞赛点击下载，或关注微信公众号【USTC 体育】

推文下载报名表。

2. 请各单位严格按照规定格式填写信息，不能随意更

改竞赛项目，否则不予受理。填写报名表时要注意各学院名

称为简称，不超过五个字。

3. 纸质和电子版各一份，各单位于2023年6月9日（周

五）下午 5:00 前将报名表盖章后交送体育教学中心（中区

训练馆体育教学中心 104 室孙璐璐老师收），逾期作为弃权

处理，不予补报。电子版报名表发送至：slulu@ustc.edu.cn。

mailto:slulu@ustc.edu.cn。


4. 请参赛单位安排本单位领队于 6 月 14 日（周三）下

午 5:00 到中区体育教学中心综合馆一楼会议室开会，布置

比赛具体相关事宜。

七、竞赛办法

1. 参照执行中国游泳协会审定的《游泳竞赛规则2019-2022》；

2. 各项比赛均为决赛。

3. 上午比赛时间为 9 点，下午比赛时间为 14 点 30 分。

4. 所有项目不足三人报名参赛时，取消该项比赛。

5. 每项比赛前 20 分钟到达检录处检录（1 检）。

6. 1-4 道为热身泳道，5-8 道为比赛泳道（深水 2 米）。

7. 检录开始后需听从裁判员指挥，禁止下水热身。

8. 赛前所有泳道均可热身，比赛中仅可在 1-3 道热身。参赛

教工及学生禁止在浅水区练习跳水，赛前跳水练习需在 8

道进行。

9. 赛前准备活动靠右侧游进。

10.关于出发和触臂：

a) 蝶蛙自可跳台跳发（不会跳出发的同学可以蹬池壁出发，

确保安全），仰泳下水出发；

b) 出发流程：

[1] 四声短哨音（提醒运动员做好准备，站上白色浮桥）

[2] 一声长哨音（跳发运动员上出发台，蹬池壁出发运

动员后背贴紧池壁）



[3] 各就各位 哨音（出发，比赛开始）

11.比赛期间需要热身的选手需和工作人员提供姓名和参赛

项目后进入游泳馆内进行热身。

八、奖励办法

1. 团队奖励：取前八名，按 9、7、6、5、4、3、2、1

计分，对各学院代表队男子团体、女子团体和男女团体总分

前三名颁发奖杯和奖牌。

2. 个人奖励：奖前八名（参赛项目不足八名，减去一

名再取名次）第一名 200 元、第二名 150 元、第三名 100 元、

第四-五名 50 元、第六-八名 30 元。

3. 学生破纪录奖励按体育运动大会标准执行。

九、其他

1. 参赛运动员按时检录，按时参加比赛。

2. 运动员要服从裁判。如果对比赛结果有异议，请在

比赛成绩公布 30分钟内以书面形式向大会仲裁委员会申请。

3.比赛期间没有项目的运动员和观众可以在看台观看

比赛，必须听从裁判员和工作人员的指挥。

4.6 月 18 日上午 8 点 30 分举办开幕式，各代表队均需

要到场参加。

5.本规程未尽事宜将另行通知。

6.比赛场地示意图，见附件一；

十、规程解释权

本规程解释权属主办单位。



附件一



竞赛日程

学生组 6月 18号上午

学生组 6月 18号下午

比赛时间仅供参考，具体时间以报名人数为准

序号 时间 项目名称 赛次 人数 组数 下一赛次录取原则

1 9:00 女子50米蝶泳 决赛 录取8名
2 9:15 男子50米蝶泳 决赛 录取8名
3 9:30 女子100米自由泳 决赛 录取8名
4 9:45 男子100米自由泳 决赛 录取8名
5 9:55 女子50米蛙泳 决赛 录取8名
6 10:00 男子50米蛙泳 决赛 录取8名
7 10:10 女子100米仰泳 决赛 录取8名
8 10:20 男子100米仰泳 决赛 录取8名
9 10:30 女子200米自由泳 决赛 录取8名
10 10:40 女子4x50米自由泳接力 决赛 录取8名
11 11:00 男子4x50米自由泳接力 决赛 录取8名

序号 时间 项目名称 赛次 人数 组数 下一赛次录取原则

1 14:30 女子50米自由泳 决赛 录取8名
2 15:00 男子50米自由泳 决赛 录取8名
3 15:30 女子100米蝶泳 决赛 录取8名
4 16:00 男子100米蝶泳 决赛 录取8名
5 16:30 女子50米仰泳 决赛 录取8名
6 16:45 男子50米仰泳 决赛 录取8名
7 17:00 女子100米蛙泳 决赛 录取8名
8 17:10 男子100米蛙泳 决赛 录取8名
9 17:20 男子200米自由泳 决赛 录取8名
10 17:30 男女4x50米混合泳接力 决赛 录取8名


